Whitepaper Systemische Naturtherapie

Systemische Naturtherapie ist eine Form von Therapie und Beratung,
bei der Naturrdume und ihre elementaren Krafte
zu Heilung und Entwicklung beitragen.
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1 Uberblick

Die idealtypische Form der systemischen Naturtherapie ist ein Aufenthalt
in einer gezielt gewdhlten Landschaft. Sie kommt in privater Beratungs-

und Psychotherapiepraxis, in sozial-medizinischen Einrichtungen und im
klinischen Bereich auch in kurzen Zeitformaten zum Einsatz.

Systemische Naturtherapie wendet sich der Natur als Raum zu, der
Lésungen und Selbst-Heilungsschritte beglinstigt. Sie betrachtet Natur-
rdume wie Meer, siiBe Gewisser, Berge oder Wald, die Elemente Feuer,
Erde, Wasser und Luft und die Beziehung Mensch-Natur in ihrem Wir-
kungspotential fir heilende Prozesse.

Systemische Naturtherapie ist eine handlungs- und erfahrungsoriente
Arbeitsweise. Einfache Lebensvollziige wie z.B. Kochen am offenen Feuer
wirken als zentrale Methodik.

Das Interventionsrepertoire umfasst Anleitungen zur Naturerfahrung,
sogenannte elementare Verschreibungen, szenische Arbeitsformen wie
Aufstellungsarbeit und Mythenspiel, aber auch kreative Techniken und
rituelle Strukturen. Alle Methoden sind fiir die Arbeit in der Natur adap-
tiert oder eigens entwickelt worden. Naturtherapeutische Sprachbegleitung
ist mehrheitlich sparsam verdichtet und konsequent an Ressourcen orien-
tiert.

Die Choreografie naturtherapeutischer Prozesse folgt dem Grundmuster
initiatorischer Wandlungswege mit ihren Phasen des Aufbruchs, der
Prifungen in der Anderswelt und der Rickkehr. Dieser initiatorische
Zyklus wurde von Arnold van Gennep in zahlreichen (bergangsriten



erforscht und von Joseph Campbell als universelle Struktur vie-

ler Mdrchen und Mythen herausgestellt.

Die Systemische Naturtherapie spricht ihren Klienten Experten-
schaft und damit auch Verantwortung Gber sich selbst zu. Sie
ist eine wenig direktive Therapieform. Der therapeutische
Begleiter hiitet vor allem einen Rahmen und den Raum. Erst
im ,opportunen Moment”, in dem ein Thema sich verdichtet
und deutlich nach Lésung verlangt, kommen Interventionen
zum Einsatz.

In der praktischen Arbeit tritt neben die Beziehung zwischen
Therapeut und Klient diejenige zwischen Klient und Natur. Sie
bewirkt richtungweisende Bilder, Empfindungen und
Erfahrungen zugunsten von Losungen und unterstiitzt heilsame
Prozesse.
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2 Leitidee

Die grosse, leitende Idee der systemischen Naturtherapie ist das
Prinzip der Zugehorigkeit oder auch das Prinzip des Darin-Seins.
Die Erfahrung, unmittelbar und bedingungslos im Leben zu sein
wird im naturtherapeutischen Prozess als wesentliche Quelle fir
Gesundheitsentwicklung erkannt. Fiihlen Menschen sich dem
Leben angeschlossen, erleben sie sich als sinnhaft eingebettet,
am richtigen Ort, wahrnehmend und handlungsfahig.

Die Zugehorigkeit als heilsames Prinzip wird in der systemischen
Naturtherapie weit gefasst. Hier geht es nicht nur um das Recht
auf Zugehorigkeit in familidren oder anderen Systemen, sondern
um die erfahrene Zugehorigkeit zum Leben an sich.




2 Ganzheitsmodell

Auf dem Weg zu diesen Erfahrungen der Einbettung dient der
Systemischen Naturtherapie ein dreiteiliges Ganzheitsmodell,
das Korper, Psyche und eine transpersonal zu verstehende
Seele umfasst. Wahrend die Begriffe Psyche und Seele im the-
rapeutischen Bereich Ublicherweise synonym verwandt werden,
trifft die systemische Naturtherapie hier bewusst eine
Unterscheidung, um auf differenzierte Weise den
Lebenswirklichkeiten und Anliegen des Mensch-Seins Raum zu
geben.

Der Kérper mit seinem Gedachtnis wird im naturtherapeu-
tischen Prozess ganz selbstverstindlich gebraucht. Er ist
unmittelbar gegenwartig.

Die Psyche wird verstanden als die von emotionalen und kog-
nitiven Bewusstseinsstrukturen gebildete Identitatskraft, die
Sinn stiftet und nach Frieden sucht.

Die Seele wird gesehen als immaterieller Raum, der uns umgibt
und uns in aller Freiheit mit transbiografischen und im wei-
testen Sinn spirituellen Dimensionen des Daseins verbinden
kann.

Miteinander verbunden, ineinander wirkend sind diese drei
Lebensebenen Grundlage fiir Integritdt in der Selbst- und
Welterfahrung.

Der Prozess der Wahrnehmung wird als zentraler Schltssel fir
Wandel angesehen. Von welchem Ort aus blicke ich auf die
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Welt? Womit identifiziere ich mich selbstverstindlich? Welcher Raum,
welche Perspektiven lenken mein Wahrnehmen, Denken, Spiren und
Handeln?

Die Natur hilft auf diese Fragen Antworten zu finden. Und die
Naturtherapie unterstiitzt dabei, verhédrtete Identititspunkte im besten
Sinne zu verflissigen. So entsteht in durchldssiger Weise eine Mitte,
die dem Menschen, seinen Ressourcen, seiner Zeit und seinen Plitzen
in der Welt entspricht.

Seele




4 Naturriume

Langjdhrige Praxiserfahrung hat gezeigt, dass die Topographie

und elementare Komposition eines Naturraums auf unterschied-

liche Weise auf den Menschen einwirken, vielschichtig Themen
anrithren und L6ésungen anbieten.

So zum Beispiel ist das Meer und die Kiiste ein Raum, der
Themen rund um das Mutterliche und Geburtliche ruft, wéh-
rend der Berg, Vaterkrdfte und Eigen-Verantwortung themati-
siert. Der Wald ist der Raum fiir das Verborgene, Verdringte,
Diffuse, das nach Platz und Ordnung ruft, das siisse Wasser
nahrt und klart emotionale Zustinde und Verstrickungen.

Die Natur ist in der Naturtherapie kein Instrument und weit
mehr als Spiegel. Sie ist ein Raum, der lebt, der sich zeigt, ein
Du, ebenso von Leben durchdrungen wie wir, die wir Heil oder
Hilfe in ihr suchen. Diese Begegnung schenkt Hinweise fir
ndchste Schritte, fiir das, worum es geht. Der Klient fiihrt sich
selbst - im Kontakt mit der Natur - zum néchsten Einsichts-
bzw. Wandlungspunkt.

Das kommt oft {iberraschend.

5 Handlungsschema
Dabei erleben Menschen vier zentrale therapeutische Bewegungen.

Zum einen Prozesse des Ziehen-Lassens, des Verabschiedens, der
Loslosung. Wenn das, was nicht zu uns gehort, gehen darf, entste-
hen neue Ich-Kréfte, bilden sich starke, flexible Grenzen.

Zum anderen ist es aber oft auch nétig, etwas, das nicht gesehen
oder ausgeblendet, verbannt war, wieder zu uns zu nehmen, um
leidvolle Wiederholungen zu unterbrechen.




Menschen, deren Identitdtspunkt dber lange Zeit in einem
Raum fixiert ist, konnen Zerrissenheit, Austrocknen oder
Ausbrennen erleben. Hier ist als dritte Bewegung die Wieder-
Anbindung oder auch die Integration der Lebensebenen ange-
zeigt.

Zudem bietet Psychotherapie heute nicht nur Hilfe bei akuten
oder chronischen Leiden, sondern ist oft auch ein Raum der
Selbstschulung, der Inspiration, der Pravention. Im Kontext
der Naturtherapie sind dies Prozesse der Einmittung.

6 Methodenrepertoire

Die Wahrnehmung dieser Prozessverlaufe ist richtungweisend fiir die
Bildung von Hypothesen und die Wahl des Naturraums und der erganzen-
den methodischen Mittel.

Der naturtherapeutische Begleiter schaut zugleich auf die topographische
Struktur und ebenso auf die Kraft und Wirkung, die in den vier Elementen
Feuer, Erde, Wasser und Luft immanent sind.

Aus diesem spezifischen Wissen heraus werden gezielte ,Elementare Ver-
schreibungen™ entwickelt. Aufgaben in der Natur, die unmittelbar auf die
elementare Komposition, die auch im Menschen vermutet wird, einwirken
und heilsame Bewegungen férdern.

Topographische und elementare Verschreibungen als unmittelbare Methoden
der systemischen Naturtherapie werden mit Externalisierungsverfahren wie
die Arbeit mit Gegenstinden und szenische Arbeit wie Aufstellung und
Mythenspiel erganzt.



7 Entstehung

Die Systemische Naturtherapie wurzelt in systemischer sowie
transpersonaler Psychotherapie und integriert Naturkosmologien
indigener Weisheitslehren - hier Orixatraditionen.
Philosophisch ist sie der Topologie, der interdisziplindren

Wissenschaft zur Wirkung von Orten und Rdumen verbunden.

Ihre Begriinder sind Astrid Habiba Kreszmeier und Hans-Peter
Hufenus, die heute unter dem Namen nature&healing tatig
sind. Gemeinsam mit Christine Blumenstein und Guni Leila
Baxa, APSYS-Institut Graz, wurde die Systemische Naturtherapie
als eigenstindige Therapie- und Beratungsform Anfang der
2000er Jahre ausdifferenziert. lhre Entstehung reicht zurlck in
die neunziger Jahre, einzelne Wurzeln sind bedeutsam ilter.
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